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Inledning

Sjédlvbestimmande ar ett méngfacetterat begrepp som vid en forsta anblick verkar betyda att
individer kan bestimma sjdlva. Individer som é&r sjélvbestimmande beskrivs i forskning som
de som: gor val i enlighet med sina egna intressen, formagor och begridnsningar, uttalar sina
maél for att bygga upp ett stod for dem, planerar for att uppnd sina méil, utvérderar sina planer
och ageranden for att uppna malen och anpassar sina planer, mal och ageranden for fortsatt
sjdlvbestimmande (Algozzine et al. 2001, Duvdevany, Ben-Zur, & Ambar, 2002).
Definitionen gor tydligt att dimensioner av sjdlvbestimmande handlar om att ha kontroll 6ver
sitt liv och att kunna agera for sina intressen. Studier har visat att det finns ett positivt
samband mellan sjdlvbestimmande och livskvalitet (Wehmeyer & Schwartz, 1998;
Lachapelle et al., 2005). For individer med intellektuella funktionshinder fann studierna att en
hog niva av sjdlvupplevt sjalvbestimmande predicerade hog niva av sjalvupplevd livskvalitet.
Att vara sjilvbestimmande ir en forméga, en mdjlighet och 1 Sverige ocksa en rattighet for
individer med funktionshinder.

Ibland framfors det argument for att individer med intellektuella funktionshinder inte skulle
kunna visa eller ha sjdlvbestimmande. Dessa dispyter finns bade nationellt och internationellt
(Wehmeyer, 1998). Det dr en vanforestillning som bygger pd att man blandat ihop tanken om
ett absolut sjalvstindigt fungerande med réttigheten till sjilvbestimmande (Wehmeyer, 1998).
Antal och typ av formagor paverkar vilken kontroll en individ har i sitt liv men s& gor dven
tillfalligheter till sjdlvbestimmande i miljon, samt individens erfarenheter. Forskning som
studerar samspel mellan barn med intellektuella och fysiska funktionshinder och deras
fordldrar visar hur fordldrar genom att leda och uppdatera samspelet for att fa fram barnets
initiativ och svar kan frimja ett optimalt gemensamt samspel (Wilder, accepted). Det visar att
sma barn trots betydande funktionshinder kan vara sjidlvbestimmande i samspel. Det visar
ockséd hur foréldrars instillning kan bli ett stod 1 barnens sjilvbestimmande. Individer med
intellektuella och/eller fysiska funktionshinder kan visa preferenser och har en vilja till
kontroll som 1 en stéttande miljé gor att de kan uppnd en hog grad av sjdlvbestimmande och
sdledes en hogre grad av livskvalitet (Wehmeyer, 1998; Wehmeyer & Schwartz, 1998;
Lachapelle et al., 2005). Om inte individer med funktionshinder sjdlva kan uttrycka sina
onskemadl pa ett enkelt lasbart vis dr det viktigt att nira anhoriga, ndra vénner eller néra
personal anvinds som medel for kommunikation (McCollum & Hemmeter, 1997).

Individer med omfattande funktionshinder har i Sverige rétt att fi personlig assistans genom
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt lagen
(1993:389) om assistansersittning (LASS), som bada trddde i kraft &r 1994. Kommunen eller
forsdkringskassan gér en beddmning om hur minga timmar en individ har behov av att fa
personlig assistans, sedan far individen vilja hur han eller hon vill anordna sin assistans, t ex
genom ett brukarkooperativ eller kommunalt. Genom den nya lagstiftningen faststilldes att
personer med funktionshinder har ritt att bestimma Gver sina egna liv. Mélet ar enligt LSS att
“framja méinniskors jdmlikhet 1 levnadsvillkoren och fulla delaktighet i samhaillslivet.
Verksamheten skall vara grundad pa respekt for den enskildes sjidlvbestimmande och
integritet.” (Regeringens prop. 1992/93:159 s. 45). Syftet med att ha personlig assistans &r att
individer med funktionshinder skall kunna ha mer kontroll 6ver sitt liv, och kinna och



uppleva mer sjalvbestimmande och séledes ocksa en hogre niva av livskvalitet. Detta dr dock
inte givet utan beror pa kvaliteten pa den personliga assistans som ges och vilka grundvalar
den personliga assistansen bygger pa. Att den personliga assistenten skall vara brukarens
hinder och fotter &r en instillning som frdmjar den funktionshindrades egna
sjalvbestimmande, och med Ildmpligt stod skall detta vara forunnat alla ménniskor
(Duvdevany, Ben-Zur, & Ambar, 2002). Vad den personliga assistenten skall gora bestdms av
den funktionshindrade brukaren, sjéilv eller genom en person som dr nira fortrogen med den
funktionshindrades Onskemdl. Howes et al., (2003) genomférde en systematisk litteratur
oversikt om effekten av assistans i skolan for elevers inlédrning och delaktighet. Den
sammanstdllda forskningen pa omradet visade att eleverna som fick assistans i skolan dkade
sitt larande nadgot men de blev inte mer delaktiga i klassen. Inklusion motverkades dé eleverna
studerade relativt isolerade fran 6vriga klassen med sina assistenter. Resultaten visar inte om
assistenterna uppfattade att de skall stodja brukarens sjidlvbestimmande, snarare visar
resultaten pa uppfattningen att assistenten skall ldra ut och vara den genom vilken all
information och kommunikation fors. For att individer med funktionshinder skall bli mer
delaktiga och sjdlvbestimmande maste miljon vara stéttande pa ett annat vis, sd dven i skolan.
Enligt 6versikten saknas det forskning dér eleverna sjilva rapporterar om sina upplevelser och
dir fokus ligger pd delaktighet. I en metaanalys av interventionsstudier av effekten av
interventioner gjorda om sjélvbestimmande mellan &r 1972 och 2000 for individer med
intellektuella funktionshinder framkom att interventionerna framfor allt handlade om att gora
val och om sjélvhdvdelse (Algozzine et al., 2001). Slutsatserna i studien var att for att 6ka
sjdlvbestimmande maste miljon vara uppbyggd sa att individer med intellektuella
funktionshinder far mdjlighet att utova sitt sjdlvbestimmande. Personal méste ha en sddan
instéllning och behdver fa traning i att bygga upp sddana miljoer. Vidare menar forfattarna att
det behovs mer forskning som kan visa pa hur sjilvbestimmande gor skillnad i livet for
individer med intellektuella funktionshinder.

Foreningen JAG dr en ideell riksforening for personer med stora funktionshinder och en
nedsatt intellektuell formiga. Genom ett brukarkooperativ anordnar man personlig assistans
till ménga av medlemmarna. P4 uppdrag av och i samarbete med Foreningen JAG har en
systematisk litteraturoversikt utférts som syftade till att finna vetenskapliga studier om
relationen mellan personlig assistans och intellektuellt funktionshindrade individers
sjalvbestimmande.

Fragestillningar: Vilken effekt har personlig assistans for individer med intellektuella
funktionshinder nir det géller sjdlvbestimmande 1 deras vardagsliv? Om det inte finns
forskning kring detta, vilken effekt har personlig assistans for andra personer? Finns det andra
resultat som &dr intressanta for diskussionen om sjdlvbestimmande for personer med
intellektuella funktionshinder?

Metod

De databaser som anvéndes vid sokningen var EBSCO, PsychINFO, Cinahl, Sociological
abstracts samt Social services abstracts. Dessa databaser representerar en disciplinbredd som
ansags vara relevant och nddvindig. I samarbete med medarbetare fran foreningen JAG
inriktades Oversikten pa internationell forskning om effekten av personlig assistans pa
sjalvbestimmande 1 vardagslivet for individer med intellektuella funktionshinder. Darfor
valdes databasen ERIC bort som é&r inriktad mot skolomradet och pedagogik, samt
databaserna Elin och Libris som har en nationell inriktning, se vidare i exklusionskriterierna.



Sokord

For att inte missa nagra resultat som kopplas till personlig assistans och sjidlvbestimmande for
personer med intellektuella funktionshinder vidgades sdkningarna till att gélla annat &n endast
personlig assistans och intellektuella funktionshinder. Detta innebér att man sokt dven resultat
som inte direkt kan kopplas till intellektuella funktionsnedsittningar for att inte missa resultat
som kan vara av intresse for det huvudsakliga syftet.

Amnesordlistan for varje databas genomsdktes for att hitta for denna &versikt relevanta
sokord. Dessutom lades sokord till som “freetext” for att bredda sdkningen till att innehdlla
dven de internationella begrepp och ord som anvénds i praktiken for det givna omradet. En
sOklista sammanstilldes for varje databas utifran en kombination av de 4 omrédena 1 syftet:
effect, personal assistance, disabilities samt self-determination. For dessa 4 omraden anvéndes
dven synonymer och likartade begrepp och ord, t ex outcome, support, disorders och
empowerment. Nir det gillde ord i “freetext” gjordes en soklista som anvindes i alla
databaser. Exempel pa sddana ord var Medicaid Waiver program, direct payment och
independent support brokerage. Listorna over sokord utvecklades gemensamt genom
diskussioner mellan medarbetarna fran foreningen JAG och uppdragsutforaren. Pa s sitt
tacktes sokord som relaterade till bdde forskning och praktik for omradet. Se bilaga 1 for
exempel pd sokordslistan. Databassokningarna gjordes mellan 19 augusti och 14 oktober,
2005. Totalt antal traffar pd Ebsco=639, Psychinfo=934, Cinahl=800 samt Sociological
abstracts och Social services abstracts tillsammans=1010, summa antal traffar = 3383 (se
figur 1 for att lokalisera vilken fas detta motsvarar i metoden).

Inklusionskriterier
Vid datasokningarna gjordes en forsta bedomning av titlar och abstrakts utifran inklusions-
och exklusionskriterier.

Kriterier for inklusion:
e Amne: Assistans eller liknande, sjilvbestimmande eller liknande, effekt av personlig
assistans, funktionshinder

e Artiklar som publicerats internationellt i peer reviewed journals

e Sprék engelska

e Kuvantitativa eller kvalitativa vetenskapliga studier

e Artiklar som publicerats mellan &r 1995 till 2005
Exklusionskriterier

Kriterier for exklusion:

e Artiklar dldre &n 1995

e Litteratur Oversikter, teoretiska artiklar eller artiklar av diskussionsart

e Artiklar inom omraden supported employment, skolomradet och teknologi

e Artiklar dér deltagarna var éldre &n 65 och inte hade en kombination av
funktionshinder

e Artiklar dar deltagarna hade psykiska funktionshinder som inte var betydande, dvs
studier dér deltagarna hade t ex schizofreni inkluderades.

Sokning och tillimpning av inklusions- och exklusionskriterier

Vid sokningen i1 databaserna kombinerades de 4 s6komradena pa olika vis for att f4 sd manga
triffar som mojligt. Atminstone 2 av de 4 omrédena skulle finnas i titel och/eller abstrakts for
att anses vara tillrdckligt relevanta. Tréiffarna bedomdes sedan enligt inklusions- och
exklusionskriterierna, da titel och/eller abstrakts genomléstes. I denna fas skedde det storsta
bortfallet av artiklar, se figur 1. Artiklar valdes bort pa grund av felattribuering t ex dir fokus



inte var pa de funktionshindrades upplevelser utan syskonens eller personalens upplevelser.
Andra orsaker till bortrensning var dldre personer med t ex afasi eller demens som deltagare,
deltagare med mindre betydande psykiska funktionshinder t ex &ngest eller dubbletter av
artiklar. Ytterligare orsaker var dér artiklarna handlade om teknologi, skola eller supported
employment, se exklusionskriterier.

For de artiklar som ansags vara relevanta sparades abstrakts i ett dokument for varje databas,
tillslut fanns 85 abstrakts som verkade vara relevanta. Dessa abstrakts genomlistes och
bedomdes enligt inklusions- och exklusionskriterierna utifrdn ett
kvalitetsbedomningsinstrument, se bilaga 2. Detta kvalitetsbedomningsinstrument utvecklades
for denna litteraturdversikt. I denna fas exkluderas 63 artiklar som trots att titel och/eller
abstrakts verkat relevanta inte var det, t ex var de inte vetenskapliga artiklar, hade bara med 1
av huvudomradena eller handlade om relevanta &mnen t ex funktionshindrades delaktighet i
samhéllet men inte i relation till effekten av assistans.

Kvalitetskriterier

De aterstdende 22 artiklarna hamtades hem 1 fulltext, antingen via pdf-filer pd internet eller
bestilldes via biblioteket pa Mélardalens hdgskola. Dessa artiklar beddmdes med hjélp av
kvalitetsbedomningsinstrument utformade av The McMaster Occupational Therapy Evidence-
based Practice group, McMaster University (Law, Stewart, Pollock, Letts, Bosch, &
Westmorland, 1998). Instrumentet finns 1 tva versioner for kvalitativa respektive kvantitativa
studier. Det anvénds for att bedoma kvaliteten pa artiklarna utifran om studiens syfte uppfylls,
om fragestillningarna besvaras, studiens design, urvalsférfarande och kriterier, lamplighet av
metodval etc. Efter kvalitetsbedomningen aterstod 6 artiklar som lag till grund for en
fordjupad Gversikt som presenteras mer utforligt 1 resultatdelen. 1 resultatdelen redovisas
ocksé bakgrunden till valet att exkludera de resterande 16 artiklarna.

En av medarbetarna frén Foreningen JAG medbeddémde 50% av de totala antalet artiklar som
tagits hem 1 fulltext. Elva artiklar valdes ut dér 6 artiklar av utforaren ansdgs vara relevanta i
enlighet med syftet och riknades som inkluderade medan 5 artiklar ansdgs av utforaren vara
exkluderade pa grund av fel fokus for denna dversikt. Ordningen pa listan dver artiklarna var
slumpmadssig och den ojimna férdelningen av inkluderade och exkluderade artiklar var gjord
utan medbeddmarens vetskap. Medbedomaren fick ett beddmningsformuldr utformat for
denna 6versikt dar hon skulle bedoma artiklarnas relevans utifrén inklusionskriterierna men
ocksa utifrdn en kvalitetsbedomning av hela artikeln, se bilaga 3. Interbedomar resultatet
visade att medbedomaren och utforaren bedémde 72% av artiklarna lika, dvs 8 av 11 artiklar
kunde beddmas pa likartat sétt. Enligt metoden for systematisk litteraturdversikt anses detta
vara ett tillrackligt gott resultat for att ingen jimkning skall behdvas. Forfattarens bedomning
ligger till grund for resultatet.
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Figur 1: Oversikt ver sdkningar och beddmningar av vetenskapliga artiklar




Resultat

Syftet med denna systematiska litteraturdversikt var att finna vetenskapliga studier om
relationen mellan personlig assistans och intellektuellt funktionshindrade individers
sjdlvbestimmande. Under undersdkningens gang vidgades sdkningarna till att gédlla annat &n
endast personlig assistans och intellektuella funktionshinder for att inte missa ndgra resultat.
Detta gjorde att 1 de 85 abstrakts som valdes ut som relevanta i ett forsta stadium fanns
deltagare med intellektuella funktionshinder men ocksa deltagare med endast betydande
psykiska funktionshinder, endast fysiska funktionshinder och deltagare med flera
funktionshinder. Det fanns ocksé artiklar som studerade andra typer av assistans dn specifikt
personlig assistans som begreppet dr anvént 1 Sverige. Av de 85 valdes enligt inklusions- och
exklusionskriterierna 22 ut for djupare beddmning och ldsning av artiklarna i fulltext gjordes.
Inklusionskriterierna var grundade pa syftet och innebar att artiklar som innehdll: assistans
eller liknande, sjdlvbestimmande eller liknande, effekt av personlig assistans och
funktionshinder, valdes ut for djupare beddomning i metoden (se hela inklusions- och
exklusionskriterielistan pa sidan 3 i rapporten).

Resultaten visar att inga studier hittades 1 vilka effekten av personlig assistans pd
sjdlvbestimmande hos personer med intellektuella funktionshinder eller hos personer med
flera funktionshinder studerades. De 6 artiklar som valdes ut for en fordjupad Sversikt tog
upp effekten av personlig assistans pad dimensioner av sjdlvbestimmande hos individer med
fysiska funktionshinder. De resterande 16 av 22 artiklarna som exkluderades handlade inte
om effekten av personlig assistans pa sjdlvbestimmande. Diaremot handlade en del av dem
om sjilvbestimmande vilket kommer diskuteras mer utforligt i1 resultatdelen och
diskussionen.

Exkluderade artiklar

Sexton artiklar exkluderades fran en fordjupad oversikt pa grund av fel fokus, se tabell 1. De
exkluderades for att de inte direkt handlade om effekten av personlig assistans pa
sjdlvbestimmande eller for att de handlade om utvecklandet av teori om sjdlvbestimmande.
De hade tagits med sahér langt i urvalsforfarandet d4 de verkade vara intressanta for syftet
genom vad som stod i titel och abstrakt. Nér de ldstes i fulltext och beddomdes enligt
kvalitetskriterierna hamnade de utanfor.

Det fanns en tredelad gruppering i det exkluderade materialet. Det fanns artiklar som
studerade sjdlvbestimmande eller liknande begrepp for individer med intellektuella
funktionshinder men inte effekten av personlig assistans (Wehmeyer & Schwartz, 1998;
Lachapelle, et al, 2005; Forrester-Jones et al, 2002; Blumberg et al, 2000; Kosciulek, & Merz;
2001; Sowers, & Powers, 1995). Det fanns artiklar som studerade personlig assistans men inte
effekten pa individens sjdlvbestimmande eller liknande begrepp (Yamaki & Yamazaki, 2004;
Simon-Rusinowitz et al., 2005; Duvdevany, et al., 2002, Gardner & Carran, 2005). Det fanns
artiklar som studerade individer med intellektuella funktionshinder eller fysiska
funktionshinder och livskvalitet men som inte studerade personlig assistans eller
sjalvbestimmande eller liknande begrepp (Stancliffe & Keane, 2000; Howe et al., 1998;
DePoy & Werrbach, 1996; Hampton, 2004; Harker et al., 2002; Perry & Felce, 1995).

Tabell 1



Exkluderade artiklar Anledning

Kosciulek, J.F., & Merz, M. (2001) Modellprévning av sjidlvbestimmande,
fel fokus

Wehmeyer, M., & Schwartz, M. (1998) Studie om sjdlvbestimmande, fel fokus

Lachapelle, Y., et al. (2005) Studie om sjdlvbestimmande, fel fokus

Yamaki,C.K., & Yamazaki, Y. (2004) Relationen till assistenten, fel fokus

Duvdevany, I., Ben-Zur, H., & Ambar, A. (2002) Beondeform och livstillfredsstéllelse,
fel fokus

Gardner, J.F., & Carran, D.T. (2005) Organisationsstudie, fel fokus

Hampton, N.Z. (2004) Vilmaende hos SCI*, fel fokus

Fox Harker, W.F., et al. (2002) Jmf studie SCI och TBI**, fel fokus

Sowers, J-A., & Powers, L. (1995) Interventionsstudie, fel fokus

Perry, J., & Felce, D. (1995) Utvirderingsstudie, fel fokus

Forrester-Jones, R., et al. (2002) Livskvalitet 12 ar efter institution, fel
fokus

Simon-Rusinowitz, L., et al. (2005) Slaktingar som assistenter, fel fokus

Blumberg, E.R., et al. (2000) Fallstudie, fel fokus

Stancliffe, R.J., & Keane, S. (2000) Jmf studie boendeform, fel fokus

Howe, J., Horner, R.H., & Newton, J.S. (1998) Jmf studie boendeform, fel fokus

DePoy, E., & Werrbach, G. (1996) Jmf studie boendeform, fel fokus

* SCI: Spinal Cord Injury
** TBI: Traumatic Brain Injury

Inkluderade artiklar

Sex artiklar valdes ut till en fordjupad dversikt. Dessa artiklar hittades pa kombinationen av
sOkord: disabilities + assistance + self (1st), disabilities + assistance + satisfaction (3 st),
personal care assistance (1 st) samt direct payment (1st).

Tabell 2

Inkluderade artiklar

Nosek, M.A., Fuhrer, M.C., & Potter, C. (1995)

Stainton, T., Boyce, S. (2004)

Adams, M., & Beatty, P. (1998)

Beatty, P.W., Richmond, G.W., Tepper, S., & DeJong, G. (1998)
Mattson-Prince, J. (1997)

Hagglund, K.J., Clark, M.J., Farmer, J.E., & Sherman, A.K. (2004)

Tabell 3 Inkluderade artiklar fordelat pé databaser

Databaser EBSCO PsychINFO Cinahl Soc. Ab. & Soc. Serv. Ab.

Antal 1 2 2 1

Fordjupad oversikt

[ denna fordjupade Oversikt ingar enbart vetenskapliga studier, en kvalitativ och fem
kvantitativa. Gemensamt for alla studier &r att deltagarna har fysiska funktionshinder och att
man inte har anvédnt nadgot randomiserat urvalsforfarande. I bilaga 4 finns en tabell med en



sammanstdllning av studierna, dér finns ocksa en bedomning av kvaliteten pa varje studie
enligt hdg, medel eller ldg. Kvaliteten pa vetenskapligheten har bedomts genom att titta pa
urvalsforfarande, validerade instrument, val av analys och relevans av resultat. Se bilaga 4 for
att folja med tydligare i nedanstaende resultatdiskussion.

Studiernas design och mdtinstrument

Fyra studier anvinde sig av case-control design, 1 anvéinde cross-sectional design och 1
anvande kvalitativ ansats med grounded theory som metod. De fyra som anvinde case-control
var alla utforda 1 USA och studerade skillnader mellan konsumentstyrd och bolagsstyrd
personlig assistans service for individer med fysiska funktionshinder. De har alla anvint
relativt sma grupper av individer som de jamfort: 61/53, 42/29, 60/32 och 20/13, med det
hogre sifferantalet genomgaende for de individerna med konsumentstyrd personlig assistans
service. Den studie som anvinde cross-sectional design var utford i USA och studerade
utfallet av att ha konsumentstyrd personlig assistans service for 45 individer med fysiska
funktionshinder. Den kvalitativa studien var utférd i UK och studerade utfallet av att ha Direct
payment for 25 individer med fysiska funktionshinder.

Alla de kvantitativa studierna samlade in data genom enkiter av olika slag medan den
kvalitativa studien samlade in data genom personliga intervjuer. De maitinstrument som
anvindes var Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ-III) & Group Health Association of
America (GHAA) som miter ndjdhet, tillfredsstillelse med service och det dagliga livet och
anvindes 1 1 studie; National Home Care Survey som miter sdkerhet och trygghet och
anvandes 1 1 studie; RAND-36 som miter funktion och hélsa och anvéndes i 1 studie; The
Control Subscale of the Personal Independence Profile (PIP) som miter lokus av kontroll och
grad av oberoende och som anvindes i 2 studier; Life Satisfaction Index A (LSI-A) som méter
livstillfredsstillelse och anvindes i1 2 studier: SF-36 som méter livskvalitet och anvéndes 1 1
studie; Occupational subscale of the Craig Handicap Assessment and Reporting Technique
(CHART) som méter ADL och sysselsdttning och anvédndes i1 3 studier; The Client
Questionnaire som maéter ouppfyllda behov och empowerment éver PAS och anvéndes i 1
studie samt slutligen Personal Assistance Satisfaction Index (PASI) som miéter
tillfredsstéllelse med assistans och som anvéndes i 3 studier.

Studiernas resultat: Effekten av personlig assistans

Fyra av de sex studierna som valdes ut for en djupare Oversikt jimforde tva typer av
vardmodeller: konsumentstyrd och bolagsstyrd personlig assistans service (PAS). I den
konsumentstyrda modellen ses individen med funktionshinder som en aktiv mottagare av
service medan den bolagsstyrda modellen ser individen med funktionshinder som en passiv
patient som &r mer eller mindre sjuk och som é&r “ursdktad” frdn vanlig vardagsaktivitet
(Mattson-Prince, 1997; Adams, & Beatty, 1998; Beatty, Richmond, Tepper, & DeJong, 1998).
I den konsumentstyrda PAS anser man att den personliga assistenten dr en forlingning av
individen med funktionshindret, den skall utféra det som den funktionshindrade inte kan men
vill (Hagglund, Clark, Farmer, & Sherman, 2004). Konsumentstyrd PAS é&r inte begrénsad till
att utfora service i hemmet medan bolagsstyrd PAS &r det (Hagglund, Clark, Farmer, &
Sherman, 2004). Andra skillnader mellan vardmodellerna ar att den bolagsstyrda PAS anses
vara mer kvalitetskontrollerad och bedomd av andra statliga instanser medan konsumentstyrd
PAS ér mer sjdlvgaende och fungerar mer som ett eget foretag (Hagglund, Clark, Farmer, &
Sherman, 2004). Till exempel dr de konsumentstyrda PAS 1 USA sjidlvgdende genom Centers
for Independent Living (Nosek, Fuhrer, & Potter, 1995; Adams, & Beatty, 1998). Det har
funnits oro for att individer som har konsumentstyrd PAS skulle uppleva samre sidkerhet och



trygghet. Hagglund, Clark, Farmer och Sherman (2004) jamforde upplevelsen av sidkerhet och
trygghet mellan de tvd grupperna men fann inga skillnader. Man har ocksd funnit att
kostnaderna for konsumentstyrd PAS ar l4gre 4n bolagsstyrd PAS (Mattson-Prince, 1997).
Resultaten i de studier som legat till grund f6r denna fordjupade Gversikt visade att individer
som har konsumentstyrd PAS upplevde att de hade 6kad kontroll 6ver sina liv. Detta géllde
bdde studier som jimforde med grupper av individer som har bolagsstyrd PAS och i studier av
enbart gruppen konsumentstyrd PAS (Hagglund, Clark, Farmer, & Sherman, 2004; Adams, &
Beatty, 1998; Beatty, Richmond, Tepper, & DeJong, 1998; Mattson-Prince, 1997; Stainton, &
Boyce, 2004). Individer som hade konsumentstyrd PAS upplevde storre kontroll ver valet av
assistenter och Over deras assistenters schema och arbete. Upplevelsen av att ha stor kontroll
over sitt liv och att kunna styra assistenters timmar, arbete och scheman gjorde att individer
med funktionshinder blev mer oberoende och kunde vara mer delaktiga i samhéllet (Beatty,
Richmond, Tepper, & DeJong, 1998). I den kvalitativa studien av Stainton och Boyce (2004)
beskrev deltagare hur denna kontroll gjorde att de kunde fora sin egen livsstil utan externa
regler och begrinsningar.

Nér det géller tillfredsstéllelsen med personlig assistans service var de individer som hade
konsumentstyrd PAS signifikant mer ndjda och tillfreds med servicen &n individerna med
bolagsstyrd PAS (Mattson-Prince, 1997; Beatty, Richmond, Tepper, & DeJong, 1998). De var
mer ndjda med kostnaderna for servicen och mer ndjda med att deras assistenter var
tillgédngliga under kvéllar, helger och vid nddsituationer (Beatty, Richmond, Tepper, &
DelJong, 1998). Dessa resultat uttrycker att flexibiliteten dver den personliga assistansen i de
konsumtentstyrda PAS é&r storre till fordel for brukarna. Nér det géller tillfredsstillelse med
personlig assistans kan ocksd ndmnas resultatet frdn Nosek, Fuhrer och Potter (1995) som
fann att grad av funktionshinder inte var relaterat till grad av tillfredsstillelse.

Individer som hade konsumentstyrd PAS visade signifikant hogre empowerment och
livstillfredsstéllelse dn individer med bolagsstyrd PAS (Hagglund, Clark, Farmer, & Sherman,
2004; Nosek, Fuhrer, & Potter, 1995). Detta gillde variablerna val av service och
tillfredsstillelse med service (p=0.01), sjdlvmedvetenhet (p=0.04), vardagstillfredsstéllelse
(p=0.02) och tillfredsstillelse med samhéllsdelaktighet (p=0.01). Att vara en individ med
konsumentstyrd PAS predicerade hdogre empowerment, livskvalitet och tillfredsstéllelse
(Hagglund, Clark, Farmer, & Sherman, 2004). Nosek, Fuhrer och Potter (1995) fann ocksa att
livstillfredsstéllelse var positivt korrelerat med tillfredsstillelse med personlig assistans, det
vill siga livstillfredsstéllelsen 6kade med 6kning av tillfredsstéllelsen med personlig assistans.
I Stainton och Boyces kvalitativa studie (2004) visade resultaten att deltagarna upplevde att de
fatt Dbéttre sjdlvfortroende, djupare interpersonella relationer samt nya livs- och
arbetsmojligheter av direct payment. Mattson-Prince (1997) och Adams och Beatty (1998)
fann dessutom att individer med konsumentstyrd PAS hade signifikant bittre hidlsa dn
individer med bolagsstyrd PAS.

Diskussion

Huvudsyftet med denna systematiska litteratur Oversikt var att hitta och sammanfatta
internationell forskning om effekten av personlig assistans for individer med intellektuella
funktionshinder nér det giller sjdlvbestimmande i deras vardagsliv. Detta primira syfte
uppfylldes inte da inga studier hittades som fokuserade direkt pa detta. Daremot fanns det
andra resultat som &r intressanta for diskussionen om sjdlvbestimmande for personer med
intellektuella funktionshinder.



Den fordjupade oversikten

Om det inte fanns forskning kring effekten av personlig assistans pa sjalvbestimmande for
individer med intellektuella funktionshinder var ocksd syftet att se vilken effekt personlig
assistans har for andra personer. Detta sekundéra syfte uppfylldes. Studierna som valdes ut till
den fordjupade delen av Oversikten studerade effekten av personlig assistans pd dimensioner
av sjilvbestimmande for individer med fysiska funktionshinder och jamforde mellan
konsumentstyrd och bolagsstyrd Personlig Assistans Service (PAS). Skillnaderna mellan
dessa tvé typer av PAS modeller fanns i synen pa brukarna som aktiva agenter eller passiva
patienter och i brukarens mojligheter till att ha kontroll 6ver hur den personliga assistansen
skulle gestalta sig. Det vill sdga, det fanns en skillnad i upplevelsen av flexibilitet. Det fanns
ocksa en skillnad i kostnaderna for de olika PAS modellerna, studierna visade att kostnaderna
var mindre for konsumentstyrd PAS.

De studier som studerar effekten av personlig assistans har fokuserat pa mélgruppen individer
med fysiska funktionshinder. Dessa individer upplevde storre kontroll dver sina liv, storre
tillfredsstéllelse med den personliga assistansen de hade och att de hade bittre hélsa nir de
fick sin assistans genom en konsumentstyrd PAS. De hade signifikant hdgre empowerment dn
de individer som fick sin assistans genom en bolagsstyrd PAS. Empowerment dr en synonym
till sjalvbestimmande (Wehmeyer, 1998). Studierna som &r utvalda till den fordjupade
oversikten studerade olika dimensioner av sjdlvbestimmande, t ex kontroll 6ver sitt liv bade
nér det géllde val av assistenter, val av hur de skulle arbeta och nér men ocksé nir det géllde
att kunna fora sin egen livsstil. Tillfredsstillelse med personlig assistans och livskvalitet &r
ocksd dimensioner av sjilvbestimmande, det dr genom dessa variabler som f6ljden av
sjalvbestimmandet blir synligt.

De exkluderade studierna

Under arbetets gdng med oversikten blev en trend tydlig till uppdelning mellan vilken
forskning som gjorts med malgruppen fysiska funktionshinder & ena sidan och malgruppen
intellektuella funktionshinder och flera funktionshinder & andra sidan. I abstrakturvalet och i
fulltexturvalet hittades studier dar effekter av personlig assistans for individer med fysiska
funktionshinder var fokus och studier dir sjélvbestimmande for individer med intellektuella
funktionshinder och flera funktionshinder var fokus men som inte var kopplat till personlig
assistans, eller assistans 6ver huvudtaget. Ingen studie kombinerade de tva angreppssétten.
Nar det giller de exkluderade artiklarna fanns det en tredelad gruppering i materialet, som
beskrivet i resultatdelen. En av grupperna var artiklar som studerade sjélvbestimmande eller
liknande begrepp for individer med intellektuella funktionshinder eller flera funktionshinder
men inte i relation till personlig assistans. Resultaten frdn de studierna visade hur
sjalvbestimmande for intellektuellt funktionshindrade gestaltade sig i form av egna val,
onskan om att fa bestimma och 6nskan om ett 6kat oberoende (Forrester-Jones et al, 2002;
Blumberg et al.,, 2000). I Forrester-Jones et als studie (2002) gav de intellektuellt
funktionshindrade uttryck for att dimensioner av sjdlvbestimmande handlade om att kunna gé
och komma som de ville i sitt eget boende, mdjligheten till fler aktiviteter och friare val. De
uttryckte ocksd negativa aspekter som kan pdverka deras sjdlvbestimmande t ex ville de
kunna vilja rumskamrat sjélv, nir de skulle dta och ga och ldgga sig. I Blumberg et al (2000)
presenteras en fallstudie didr processen for eget boende for en individ med intellektuella
funktionshinder och rérelsehinder beskrivs som ett ”gdrande av sjdlvbestimmande”. Det
slutgiltiga och uppfyllda méilet av sjdlvbestimmande for denna individ var att kunna leva sitt
eget oberoende liv med sin egen livsstil med hjilp av assistans. I andra mer teoretiska studier
framgar det att upplevt hog sjdlvbestimmande hor ithop med hog livskvalitet for individer med
intellektuella funktionshinder (Wehmeyer & Schwartz, 1998; Kosciulek, & Merz 2001). Detta
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har ocksa replikerats i en studie dir man studerade relationen mellan sjdlvbestimmande och
livskvalitet for individer med intellektuella funktionshinder 6ver flera ldnder samtidigt
(Lachapelle, et al, 2005).

Av de 22 exkluderade artiklarna var det 11 som hade individer med intellektuella
funktionshinder eller flera funktionshinder som deltagare. Férutom de 5 som beskrivits ovan
diskuteras dimensioner av sjilvbestimmande for intellektuellt funktionshindrade individer i
de resterande artiklarna i olika grad. In sin utvdrderingsstudie om assistansorganisationer
menar Gardner och Carran (2005) att mgjligheten att leva ett “fullt” liv &r begrdnsad for
individer med intellektuella funktionshinder, oberoende organisationsform. De diskuterar att
dimensioner av sjilvbestimmande sd som att gora val och integrering i samhéllet har lyfts
fram inom assistansorganisationer pd senare tid och att det har blivit béttre men det finns
mycket kvar att gora. Sowers och Powers (1995) utférde en interventionsstudie for att oka
sjalvbestimmandet hos 3 collegestudenter med intellektuella funktionshinder. Deras resultat
var goda men smala och de diskuterar att det dr just generaliseringen till andra omraden &n
just det for interventionen som &r det svara. De menar att i intellektuellt funktionshindrade
individers omgivning méste det finnas mdjligheter till att gora val hela tiden i vardagen for att
en generalisering ska kunna ske. Stancliffe och Keane (2000) jaimforde utfall av boendeform
och diskuterar sina resultat i relation till sjdlvbestimmande. De menar att om det dr forvéntat
och krdvs ett storre engagemang fran de boende &r det storre chans att de boende ocksé dr mer
delaktiga 1 de dagliga uppgifterna. Duvdevany, Ben-Zur, och Ambar (2002) diskuterar sina
resultat pa ett liknande sitt utifrdn sin studie dir de jamforde livstillfredsstillelse och
boendeform. De menar att om omgivningen ar receptiv, forstar och bygger upp miljon sé att
intellektuellt funktionshindrade har mojlighet till att gora val sa kommer sjdlvbestimmandet
att 0ka. De sistndmnda forskarna menar slutligen att det idag inte finns en sadan instéllning
bland personal eller samhéllet i stort.

Forskning

En annan aspekt som syns i forskningen inom dmnesomradet dr att man &r bunden vid vissa
forskningsprinciper. Att man t ex inte har inkluderat individer med intellektuella
funktionshinder beror pa tva orsaker. Den ena orsaken dr rent metodologisk och handlar om
att man har samlat in data genom sjdlvskattade enkéter via post eller telefon. Forskarna har
resonerat kring att dérfor utesluta individer med kommunikationsproblem eller kognitiv
nedsittning. Denna syn kommer av att forskarvérlden har mer tilltro till sjdlvskattningar &n till
skattningar som dr gjorda med hjélp av t ex personal. Att en person som kdnner den
funktionshindrade vil inte skulle vara lika trovirdig bor man dock vara forsiktig med att
uttala. Det finns forskning didr man har studerat om det fanns skillnader mellan
sjalvskattningar och skattningar gjorda med hjilp av assistenter som visar att det inte fanns
signifikanta skillnader (se t ex Stancliffe, 1999). Den andra orsaken é&r att forskarvérlden har
mindre tilltro till instrument som ar modifierade for att passa individer med kognitiva
nedsdttningar. Detta har i grunden att géra med den forvanskade instdllningen att individer
med intellektuella funktionshinder inte skulle kunna vara sjdlvbestimmande (Wehmeyer,
1998). Hér bor man tinka om och anta utmaningen att skapa modifierade enkatinstrument
eller samla in data pé andra sétt, t ex med strukturerade intervjuer.

Resultaten fran de 6 inkluderade studierna visar tydligt att om fysiskt funktionshindrade
individer tas som aktiva agenter och far agera dérefter sd agerar de mer sjidlvbestimmande och
upplever storre livstillfredsstillelse. Ar det d4 ndgon skillnad for individer med intellektuella
funktionshinder eller individer med flera funktionshinder? I de flesta av de exkluderade
studierna diskuteras samma resultat for individer med intellektuella funktionshinder. Enligt
sammanfattningen av studier om sjilvbestimmande (se ovan) blir det tydligt att skillnaden
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ligger i omvirldens instéllning till individer med intellektuella funktionshinder och flera
funktionshinder och om deras mdjligheter till att utova sjdlvbestimmande. Att ha personlig
assistans som stottar intellektuellt funktionshindrade till sjédlvbestimmande i deras vardagsliv
ar viktigt for individers livskvalitet (Wehmeyer & Schwartz, 1998; Lachapelle et al., 2005).
Detta finns och sker dagligen i Sverige pé olika vis dér instdllningen hos assistenter ar att de
skall utfora det som den funktionshindrade sjélv inte kan men vill.

I likhet med Algozzine et al., (2001) visar denna systematiska litteraturoversikt att det behovs
mer forskning om hur sjidlvbestimmande gor skillnad 1 livet for individer med intellektuella
funktionshinder. Men det behovs ocksa mer forskning som visar pd effekten av personlig
assistans for intellektuellt funktionshindrade och flerfunktionshindrade individers
sjalvbestimmande 1 sitt vardagsliv.

Begrdnsningar och framtida forskning

Som exempel pd anvidndning av metoden systematisk litteraturdversikt har denna oversikt
vissa begrinsningar. Artiklar har endast sokts 1 databaser, inga hands6kningar 1 tidskrifter har
gjorts och studier som publicerats fore ar 1995 har inte ingatt. Detta beror pa tidsbrist men
ocksé pé karaktdren 1 syftet med denna dversikt som var sdpass specifikt.

Begrinsningar i de studier som valdes ut till den fordjupade Oversikten dr att de inte har
randomiserat urvalsforfarande, de har relativt f4 deltagare och i1 en del fall har de inte anvént
validerade instrument. Detta gor att man inte kan generalisera resultaten till att gélla alla
individer med fysiska funktionshinder, deltagarna 1 de wutvalda studierna var inte
representativa, urvalen var sma samt bekvdma. Studierna anvinde bekvamlighetsurval, tva
anvinde bolagsstyrda PAS deltagare som stod pd véntelista for att fa konsumentstyrd PAS.
Detta dr en ganska allvarlig metodbegriansning eftersom man kan misstéinka att dar opererar
en bias. Nar det giller icke validerade instrument skall man tédnka pa att vara forsiktig ndr man
drar slutsatser av dem. Héar kan man som forskare beskriva instrumenten och forfarandena
kring dem for att 6ka trovirdigheten. I de studier 1 denna oversikt diar man har anvint icke-
validerade instrument har de trots allt pd ett bra sétt visat pa reliabilitet och validitet for dessa
instrument. Instrumenten, t ex PASI (Personal Assistance Satisfaction Index), dr intressanta
och skulle kunna anvéndas i framtida forskning om tillfredsstillelse med personlig assistans.
Det skulle vara intressant att studera tillfredsstillelse med personlig assistans hos
funktionshindrade individer i Sverige med hjdlp av PASI och dessutom koppla det till grad av
sjalvupplevt sjdlvbestimmande. Ett annat instrument som &r validerat och som kompletterar
PASI ér PIP (The Control Subscale of the Personal Independence Profile) som maiter lokus av
kontroll och oberoende. Det skulle vara forskningsmaéssigt intressant att kombinera dessa tva
instrument och frdga en malgrupp av svenska intellektuellt funktionshindrade individer om
deras upplevelse av kontroll i livet och eget oberoende tillsammans med tillfredsstéllelse med
personlig assistans. En sadan forskning skulle bidra nationellt och framforallt internationellt
med att utveckla forskningen och debatten om sjdlvbestimmande for dessa individer och hur
effekten av personlig assistans dr kopplad till sjdlvbestimmande och livskvalitet.
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Bilaga 1
Sokord for PsychINFO

Sokord utifran PsychINFOs dmnesordlista

Funktionshinder/ flera funktionshinder
Disabilities, Multiple disabilities, mental retardation, handicapped, deaf blind, cognitive
impairment, congenital disorders

Assistans
Teacher aides, support, child support, personnel, employee efficiency, home care personnel,
paraprofessional personnel, mentor

Sjdlvbestimmande
Self determination, empowerment, participation, involvement, self actualization, self
confidence

Effekt

Performance, achievement, satisfaction

Free text

Personal assistance

Assistance

Medicaid Waiver program/services

personal support budget

individual budget

cash allowances and support services
personal services

self-directed services

consumer directed care

personal attendants

cash and counselling

direct payment

community living

individual support brokerage
home assistance care
personal care assistance
individually managed budgets
independent living

quality of life
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Bilaga 2

Kvalitetbedomningsformulér for urval av material till litteraturstudie

Databas:
Datum:
Titel:

Forfattare:

AI‘Z

Publikationsform:

Sokord 1 abstract:

Kriterier:

0 O 0 0OO0po0o0do0o0 0o 0OooQ

ooo

1995 till 2005

Peer reviewed journal
Vetenskaplig studie
Engelsk eller svensk text

Teoribakgrund

Rorelsehinder

Flera funktionshinder
Intellektuella funktionshinder
Mental illnesses

Disorders

Aldre

Tonéaringar

Barn

Assistans eller liknande
Sjalvbestimmande eller liknande
Effekt av personlig assistans

Ej supported employment

Ej skolomradet
Ej teknologi
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Nr:



Abstract:

Instrument:
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Bilaga 3

Djupare bedomningskriterier for systematisk litteratur oversikt

Vad ér syftet med studien och hur relaterar den till var oversikt?

Hur har de beskrivit att studien ar viktig/nédvandig?

Hur ar studien gjord? Vilken/vilka metoder har anvénts?

Hur ménga ar deltagarna och vad har de for karaktiristika (t ex typ och grad av
funktionshinder, om det &r flera grupper ar de da lika eller olika)?

Vad ér det de vill studera i mer detalj (vilka begrepp eller “omraden” &r det de undersoker)?
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Vad visar resultaten?

Hur ar resultatet relaterat till fragestillningen, har man i studien fatt svar pa forskningsfraga?

Vilka begrinsningar har studien? (vad &r daligt beskrivet, svért att forsta?)

Satt kryss for de kriterier som ar uppfyllda:

Studien handlar om effekten av personlig assistans (PA)
Studien handlar om effekten av PA pé sjélvbestimmande

Studiens deltagare har rorelsehinder
har flera funktionshinder
har intellektuella funktionshinder

Studiens deltagare dr ver 65
ar mellan 18 och 65
ar tonaringar
ar barn

Studien tar upp deltagarnas Quality of Life
Kontroll 6ver livet
Empowerment

o0 0000 oo oo
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Tillfredsstillelse med PA a
Finns det annat viktigt som du tycker att studien tar upp som é&r relaterat till mélen med var
systematiska litteratur dversikt?

Bedomer du att denna studie ar tillrackligt relevant for att anvédndas i1 det slutgiltiga skedet 1
var oversikt, dvs i en resultatdel dver internationella vetenskapliga studier som genomforts
angédende effekten av personlig assistans for individer med funktionshinder?

JaQl Nej U4
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Bilaga 4: Tabell dver studier som inkluderades for fordjupad analys.

Forfattare, ar, Syfte Urval och Metod och analys

land och typ av urvalsforfarande

studie

Hagglund, K.J.,|Attjimfora konsumentstyrd |Bekvidmlighetsurval |Enkéter:

Clark, M.J., | personlig assistans service 61 individer The Client

Farmer, J.E., & |och bolagsstyrd personlig konsumentstyrd PAS | Questionnaire

Sherman, A.K. |assistans service nir det 53 individer (ouppfyllda behov

(2004) giller fysiskt bolagsstyrd PAS och empowerment
funktionshindrade individers over PAS),

USA sjdlvrapporterade ouppfyllda Patient Satisfaction

Case-control

behov, empowerment,
tillfredsstillelse, sdkerhet och
livskvalitet

Questionnaire &
Group Health
Association of
America (ndjdhet,
tillfredsstallelse med
service och det
dagliga livet);
National Home Care
Survey (sdkerhet och

trygghet)
SF-36 (livskvalitet)

Analys:
Wilcoxon rank sum
test

Titel Resultat Kvalitet pd studien
A comparison of | Brukare som ingick i Ingen signifikant
consumer- konsumentstyrd PAS grupp | skillnad mellan

directed and
agency-directed
personal
assistance
services
programmes

visade signifikant hogre
empowerment och
tillfredsstéllelse. Sarskilt pa
Service choice & Satisfaction
(p=0.01), Consumer
assertiveness (p=0.04), Daily
living sat. (p=0.02),
Community living sat
(p=0.01).

Det fanns ingen skillnad
mellan grupperna for
upplevelsen av sdkerhet.

Att vara brukare i
konsumentstyrd PAS
predicerade hogre
empowerment, livskvalitet
och tillfredsstillelse.

grupperna
Reliabla och valida
instrument
Tentativ
analysmetod

Medel till Hog
Dras ner pga urvals-
forfarandet
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Forfattare, ar, Syfte Urval och Metod och analys
land och typ av urvalsforfarande
studie
Mattson-Prince, | Att jimfora typ av Bekvamlighetsurval | Enkéter:
J. vardmodell (independent |42 individer Delar av
(1997) living modell och independent living RAND-36 (funktion
bolagsstyrd modell) nér det | modell och hilsa)
USA giller fysiskt 29 individer LSI-A
funktionshindrade bolagsstyrd modell | (livstillfredsstéllelse)
Case-control individers CHART (ADL
sjdlvrapporterade mitning och
hilsostatus, livskvalitet, sysselsittning)
lokus av kontroll och PASI
kostnader (tillfredsstéllelse med
assistans)
PIP (lokus av
kontroll)
kostnadsanalys

Analys: ANOVA,
Multipel regression,

Titel Resultat Kvalitet pé studien
A rational Signifikant skillnad mellan |Ingen signifikant
approach to long | grupperna vid PASI och skillnad mellan
term care: PIP, dvs de i independent | grupperna
Comparing the living modellen var mer men ojadmnt antal 1
independent oberoende-orienterade, varje

living model with | hade hogre tillfredsstéllelse | Oklart Gver valida
agency-based med assistans och béttre och reliabla

care for persons | hilsa. instrument

with high Spinal |l multipel regressions

Cord Injury analys forklarade sjdlva Medel

independent living
modellen 55% for lagre
kostnader, bittre hélsa,
hogre livstillfredsstéllelse
an bolagsstyrda modellen.
Independent living
modellen hade lagre
kostnader @n bolagsstyrd
modell.

Dras ner pga urvals-
forfarandet och
ovissts om
instrument
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Forfattare, 4r, |Syfte Urval och Metod och analys

land och typ av urvalsforfarande

studie

Beatty, P.W.,| Att jamfora konsumentstyrd Bekvéamlighetsurval | Enkit:

Richmond, personlig assistans service och |60 individer PASI

G.W., Tepper, | bolagsstyrd personlig assistans | konsumentstyrd PAS | (tillfredsstéllelse

S., & Delong, |service ndr det géller fysiskt 32 individer med assistans)

G. funktionshindrade individers bolagsstyrd PAS 16 items

(1998) sjdlvrapporterade tagna ur vantlista till | Validerad tidigare
tillfredsstéllelse med den att fa konsumentstyrd |péa 661 personer i

USA service de far PAS opublicerad

rapport

Case-control

Analys: Chi2,
Crosstabs och t-

test
Titel Resultat Kvalitet pé studien
Personal Signifikanta skillnader mellan | Ingen signifikant
assistance for | grupperna dir de individer med |skillnad mellan
people with konsumentstyrd PAS var mer | grupperna men ojadmnt
physical ndjda med den service de hade, |antal i varje
disabilities: mer ndjda med kostnader, de Ena gruppen frén
Consumer- upplevde storre kontroll dver véntlista
direction and | valet av assistent och dver deras | Enbart ett instrument
Satisfaction assistents schema och arbete
with services och de var mer ndjda med Medel till Lag
tillgdngligheten av assistent vid | Dras ner pga
nddfall eller obekvdma tider. urvalsforfarandet och
invalida instrument

Forfattare, ar, land | Syfte Urval och Metod och
och typ av studie urvalsforfarande analys
Adams, M., & |Beskriva statens Virginias | Bekvidmlighetsurval Enkdéter:
Beatty, P. (1998) projekt att tillgodose 20 individer CHART (ADL

personliga assistenter till konsumentstyrd PAS | métning och
USA individer med fysiska 13 individer sysselséttning)

funktionshinder och bolagsstyrd PAS tagna | PIP (lokus av
Case-control diskuterar fordelar med ur vantlista till att fa kontroll)

konsumentstyrd PAS. konsumentstyrd PAS

Presenterar ocksa en studie Analys: procent

om detta. Ovisst vilka
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Titel Resultat Kvalitet pd studien
Consumer-directed | Individer med Mycket litet urval
personal assistance | konsumentstyrd PAS Grupperna ojimnt antal

services:
independent living,

upplevde att de hade storre
kontroll i sina liv, fler av

Ena gruppen fran
véntlista

andra analyser

community dem hade arbete och de Valida instrument
integration and the | hade biéttre hélsa &n
vocational individer med bolagsstyrd | Ldg
rehabilitation PAS. Dras ner pga
process urvalsforfarande och
litet urval som paverkar
analysval
Forfattare, ar, Syfte Urval och Metod och analys
land och typ av urvalsforfarande
studie
Nosek, M.A., | Att studera samband Bekvamlighetsurval Enkiter:
Fuhrer, M.C., & | mellan livstillfredsstéllelse | 45 individer med olika |PASI
Potter, C. och funktionshinder, grad |grad av fysiska (tillfredsstillelse med
(1995) av funktionshinder och funktionshinder som pa | assistans)
sjalvupplevd nagot sitt var kopplade | CHART (ADL och
USA tillfredsstillelse med till ett Independent sysselsdttning)
assistans hos individer Living Center LSI-A
Cross-sectional | med fysiska (livstillfredsstillelse)
funktionshinder. Grad av
funktionshinder
Analys:
ANOVA och
Crosstabs
Titel Resultat Kvalitet pa studien Kommentar till
resultatet

Life satisfaction
of people with
physical
disabilities:
Relationship to
personal
assistance,
disability status,

Livstillfredsstillelse 6kade
med minskning av
handikapp.
Livstillfredsstillelse 6kade
med 6kning av PASI.
Grad av handikapp hade
ingen betydelse for
livstillfredsstillelse.

Bred variation pa grad
av funktionshinder
Valida instrument utom
1

Lampliga
analysmetoder

Medel
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and handicap

Dras ner pga
urvalsforfarande och
invalida instrument
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Forfattare, ar, land Syfte Urval och Metod och
och typ av studie urvalsforfarande analys
Stainton, T., Boyce, | Att utvirdera inforandet av | Bekvimlighetsurval | Semi-
S. (2004) Direct payment (DP) och 25 individer med strukturerade
studera det sjdlvupplevda fysiska intervjuer +
UK utfallet for individer med funktionshinder, 50% | demografisk
fysiska funktionshinder ndr |av alla delaktiga i DP |enkét
Kwvalitativ/grounded |det géiller hur DP framjar i omradet
theory oberoende och vidlméende. Pilotintervjuer
Att studera effektiviteten av forarbete till
stodet och kostnader. intervjuguide
Analys:
Grounded
theory med
medbeddmare
for teman
Titel Resultat Kvalitet pd studien
I have got my life Upplevd nyfunnen frihet: I | Hogt antal
back: Users’ have got my life back”. informanter
experience of direct | Upplevd god kontroll 6ver | Vettigt
payments hur fordela timmar, nér, hur |urvalsforfarande

och vem.

Kontroll dver assistenternas
schema, kunna vélja vem
som gor vad.

”Okad kontroll dver livet,
forbéttrat sjalvfortroende,
djupare och bittre relationer
med andra ménniskor, yrkes-
och livsstilsmgjligheter dr
nyckelutfall av DP”.

Den nyfunna friheten géllde
dven andra
familjemedlemmar, t ex
mojligheten att kunna kdpa
avlastning.

God analys som
passar till syftet

Svart att folja hur
teman framkom

Medel till Hog

Dras ner pga svart att
folja hur teman
framkom
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